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1.Giris

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda, dogaya zarar vermeden, yasam kalitelerini
yiikseltmek, zihinsel ve fiziksel doyum elde etmek amaciyla goniillii olarak yaptiklan
etkinlikleri kapsayan multidisipliner bir alan olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyonel
faaliyetler, ayni zamanda bireylerin bos zamanlarinda duygusal ve fiziksel doyum elde etmek
amaciyla kendi istek ve arzulariyla katildiklan etkinliklerdir (Tez ve ark., 2014:513; Tiitiincii,
2012:249).

Tarih boyunca kendini doganin ayrilmaz bir pargasi olarak goéren insan, zamanla dogaya
hitkmetmeye ve onu sémiirmeye baslanmustir. Sanayi Devrimi ile baslayan sanayilesme siireci,
kentlesme, demografik sorunlar ve ¢evresel bozulma, insan ve doga arasinda dengesizlige yol
agmistir. Bu durum, insanlarin etik degerleri goz ardi ederek hem kendilerine hem de dogaya
kars1 insanlik di1g1 muamelelerde bulunmalarina yol a¢tigindan, telafisi miimkiin olmayan ¢evre
sorunlarina yol agmistir. Giiniimiizde insanlar ¢evre sorunlarinin hem nedeni hem de ¢6ziimii
olarak goriilmektedir ve bu sorunlar ele almak icin gergek bir g¢evre bilinci gelistirmeleri
gerekmektedir (Giil,2013:19).

Insanin dogaya yabancilagmasi ve onu tek tarafli somiirmesi siireci devam ederken, ¢oziim icin
once sorunun tespit edilmesi, sonra da insanin ekosistemdeki roliinii hatirlamasi ve yagamini
buna gore dizayn etmesi gerekmektedir (Dindaroglu,2014:309).

Teknolojinin en iist diizeyine ulasmis olmasina ragmen, insanoglu doga ile siirdiiriilebilir bir
iligki siirdiirememistir. Bunun yerine, doganin insan tarafindan somiiriilmesini ve kontrol
edilmesini normal bir durum olarak goren gevresel bir algimin da etkisiyle bencil ve tiiketimci
bir toplum yapisi olusturmuslardir (Giil,2013:18).

Kement (20“, cevre bilincini artirmada ekorekreasyonun 6nemini 6zellikle vurgulamaktadir.
Bu noktada ekorekreasyon “Bos zaman dilimlerinde insanlarin fiziksel, bilissel ve duygusal
actdan kendilerini yenilemelerine olanak taniyan, hiir iradelerini kullanarak dogal alanlarda
gevreye duyarli, kullanilan dogal alanin siirdiiriilebilirligine imkan tamyarak, eglenme,
dinlenme gibi amaglar altinda yapilan ve ticari bir kayg: tasimayan etkinliklerdir” seklinde
tammlanabilir

Ozellikle siirdiiriilebilir uygulamalarin tesvik edilmesi acisindan ekoturizm, ¢evre bilincinin
artirilmast konusunda onem arz ctmektedir. Ekoturizm, bireylerin bos zamanlarinda, 6zgiir
iradelerini kullanarak dogal alanlarda ¢evreye duyarh faaliyetlere katilarak kendilerini fiziksel,
biligsel ve duygusal olarak yenilemelerine olanak saglayan etkinlikleri ifade etmektedir. Ticari
cikar gozetilmeden gergeklestirilen ve kullanilan dogal alanin siirdiiriilebilirligini saglayan bu
faaliyetler, bos zaman degerlendirme ve rahatlama amacina hizmet etmektedir (Kement vd.,
2021:36). Ekorekreasyon, bireylerin zihinsel ve fiziksel refahi ile doga arasinda yasamin
baslangicindan bu yana var olan saglikl ve siirekli iliskiyi desteklemektedir (Akyiiz vd., 2014:
883). Cevrenin korunmasi ve siirdiiriilebilirlik bilincinin sadece ekoturizmde degil, tiim




rckreasyonel faaliyetlerde, politikalarda ve uygulamalarda dikkate alinmasi gerckmektedir
Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 103).

Gastronomi, dogadan esinlenen bir diger alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oxford sozliigiinde
(2023) gastronomi, "yemek pisirme ve iyi yemek yeme sanati ve uygulamast" olarak
tanimlanirken, Collins sézl{igii (2023) de "iyi yemek hazirlama ve takdir etmeyle ilgili faaliyet
ve bilgi" olarak tanimlamaktadir. Yiksel'in (2019) diisiinceleri ise gastronomik akimlara
yonelik bakis agisimi degistirmistir. Gastronomi, "ticari kaygilarla yeni trendler yaratmak degil,
tat, koku, renk ve doku yaratiminda dogal kaynaklardan faydalanmak" olarak anlasilmalidir.
Ayrica, geleneksel tarimda zirai ilag¢ kullanilmadan yetistirilen malzemelerin kullanim tegvik
ilmeli ve yemek pisirme yerine duygu pisirme iizerinde durulmas: gerektigi bildirilmistir.

Molekiiler gastronomi, bir pisirme teknigi veya sunum sekli degil, yemekle bilimin birlestigi
bir alandir. Bu alanda, ascilar fizik ve kimya gibi bilim dallarindan bilim insanlariyla is birligi
yaparak, koku, go@FRi ve hangi tatlardan yararlanilabileceg konu@nda yeni teknikler
gelistirmektedirler (This, 2005; Linden et al., 2008). Fiizyon mutfagi, en az iki farkl yerel
mutfak kiiltiiriinii ayn1 tabakta bigigstirerek yeni, farkh ve 6zgiin tatlar olugturmay1 amaglayan
bir mutfak tarzidir. Bu yaklasim, bir mutfak kiiltiiriiniin digerine hiikmetmesine izin vermeden
lezzetleri bir araya getirerek farkli bir deneyim sunmaktadir (Can vd., 2012). Yerel mutfak
kavramt ise; bir bolgenin kiiltiiriine 6zgii iiriinlerin ve geleneklerin birlesiminderelusan, 0
bolgede yasayan insanlarin milli ve dini 6zelliklerine gore tasarlanan, kendine 6zgii pisirme ve
sunum farkliliklarina sahip olan bir mutfak tiirii olarak tanimlanmaktadir (Sengiil ve Tiirkay,
2015).

Giintimiizde insanlar, sadece karnimi doyurmakla kalmayip daha saghikli beslenme ve
gastronomi bilimine iliskin bilgileri 6grenerek deneyimleme ve rekreasyon agisindan da verimli
bir sekilde degerlendirme amacini giitmektedir. Bu nedenle, gastronomik etkinliklerin
insanlarin bos zamanlarini kaliteli bir sekilde gegirmenin bir yolu olarak kullanilmasi,
rekreasyon etkinlikleri i¢in Gnemli bir arag haline gelmistir (Karakan, 2021:1).

Konu ile ilgili literatiir gdzden gegirildiginde, aragtirmalarin genellikle iiniversite dgrencileri
tizerinde yapildig1 ve bu galismalarda gevre okuryazarligi, gevresel farkindalik, ¢cevreye yonelik
tutumlar, ¢evre sorumluluklan ve ¢evre duyarhliklar gibi konulara odaklandigi goriillmiistiir
(Balkan Kiyic1 vd., 2014; Senyurt vd., 2011; Muslu Kaygisiz vd., 2019; Varah, Mahongnao
vd., 2020). Bunun yani sira, yerel yemek titketimine yenilik¢i mutfak akimlarinin etkisi lizerine
yapilan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bazilan iiniversite 6grencileri ve
Executive seflerle yapilmistir (Yildinim Sagilik ve Cevik, 2020), bazilar aggilarin molekiiler
stronomi hakkindaki diistincelerine odaklanmistir (Demirtas ve Akkus, 2020), bazilar1 ise
mutfak personelinin gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim egilimlerini incelemistir
(Tanrisevdi ve Atabey, 2020). Ayrica, dagcilik turizminde molekiiler gastronominin
kullanimiyla ilgili bir arastirma da yapilmistir (Kardelen vd., 2018). Bununla birlikte,
ekorekreatif tutumla gastronomik akimlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya heniiz
rastlanmamustir.

Gastronomi, tiim rekreasyon aktivitelerinde temel bir ihtiya¢c olarak yer alan yeme-igme
faaliyetiyle birlikte giiniimiizde bash basina bir rekreatif aktivite olarak da kendini
gostermektedir. Doga, hem ekorekreasyonun hem de gastronominin kaynagi olarak ortak bir
noktada bulusmaktadir. Bu noktadan hareketle, calismamizin amaci, ekorekreatif tutumun
gastronomik akimlar ger¢evesinde gida tiikketim egilimine etkisini aragtirmaktir."




2 Literatiir Taramasi ve Hipotez Gelistirme

insanlar doganin bir pargasidir ve dogal yasamla insan yasami arasinda bir denge
bulunmaktadir. Dogayla i¢ ice olan veya dogadaki faaliyetlere katilan insanlar kendilerini
huzurlu hissetmektedirler. Artan bir talep goz oniine alindiginda, agik alan rekreasyonu veya
yesil rekreasyon olarak adlandinlan ekorekreasyon, doga odakli bir yaklasimla
stirdiiriilebilirligi temel alarak insan kaynakli olumsuz etkileri en aza indirme sorumlulugunu
gercktirmektedir (Karakiiglik ve Akgiil, 2016). Kement ve arkadaglar1 (202 1), ekorekreasyonun
sadece actk alanlarda yapilan faaliyetlerle sinirli olmadigini, kapali alanlarda yapilan doga ve
gevre odakl egitim ¢alismalar1 gibi 6rneklerin de bu kapsamda yer aldigini belirtmektedirlti
1

Kement (2019) tarafindan belirtildigi iizere, ekorekreasyon faaliyetleri arasinda kus
gozlemciligi, kamping, karavan kullanimi, havada yapilan rekreatif ve sportif faalintle'r, suda
yapilan rekreatif ve sportif faaliyetler, karada yapilan sporlar, bungee jumping, helikopterli
bungee jumping, gezinti turlari, gemiyle seyahat, balik¢ilik, arag safarisi, milli parklar, tabiat
koruma alanlann vb. tarihi destinasyonlart gezme, bahgecilik kirsal alanlara spor, fatil,
yaylacilik, fidan dikme, eglenme vb. amaglarla kisa veya uzun siireli gitme, orman, irmak, vadi
vb. alanlarda yapilan etkinlikler bulunmaktadir.

Browne ve Hunt (2007: 19) ise, balik avlama, yiirilyiis, bisiklet, avcilik, kar motosikleti, kayak,
snowboard, su sporlari, kano, dag bisikleti, kizak, golf, bitki gozlemciligi, kus gdzlemciligi,
yaban hayat1 izleme, fotografcilik ve benzeri pek ¢ok rekreasyonel faaliyeti doga temelli turizm
olarak tamimlamistir.

Son yillarda ekorekreasyon kavrami yayginlasmis olsa da, literatiirde ekoturizm ve
ekorekreasyon faaliyetleri aym olarak kabul edilmektedir. Turizm isletmeleri, 6zellikle
gastronomi sektoriindeki isletmeler, miisterilerin yeme-i¢me tercihlerini ve egilimlerini bilmek
zorundadir. Bu bilgi, arz-talep dengesinin saglanmasi, pazarlama stratejilerinin olusturulmasi
ve mevcut iiriin veya konseptlerde yapilacak yeniliklerin planlanmasi agisindan bilyiik dnem
tagimaktadir (Karamustafa, Birdir ve Kilichan, 2016: 29).

Ekonomiye katki saglamak ve kirsal kalkinma hedeflerine ulagmak i¢in, yerel tarim faaliyetleri,
yerel mutfak ve yerel iiretim gibi geleneksel yontemlerin korunmasit dnemlidir. Bunun yani sira,
bolgenin kiiltiiriiniin ve biyogesitliliginin siirdiiriilebilir bir sekilde devam ettirilmesi de
gerekmektedir. Eko-gastronomi ise, bu unsurlarin korunarak olusturulan katma deger ve
istihdamla ekonomiye katki saglanmasini miimkiin kilmaktadir (Sahin, 2014: 5).

Giliniimiizde yemek, sadece fizyolojik bir ihtiyag degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir olgu, ticari bir
iiriin, sosyal bir ifade ve iletisim bigimi olarak da goriilmektedir. Gastronomideki yenilikler,
insanlarin sosyo-kiiltiirel agidan degisim ve gesitlilik arayisindan kaynaklanmaktadir ve yeni
yontemlerin kullanimiyla ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojinin hizli gelisimi, degisen beklentiler
ve farkl: tiiketim bigimleri, yerel mutfaklar disinda yeni akimlarin da olusmasina yol agmaktadir
(Aksoy ve Uner, 2016: 2; Yildinm-Sagilik ve Cevik, 2020: 75; Tanrisevdi ve Atabey, 2020:
211).

Gastronomik kavramlarin temel felsefesi, lezzetli, giizel ve kaliteli yemekler hazirlama ve
deneyimleme arzusudur. Bu deneyimi yasamak isteyen kisiler, yerlerinden baska yerlere
gitmek durumundadir. Yani hareket halinde olmak, farkli yerlerde farkli lezzetler kesfetmek
icin gerekli olmaktadir (Siinnetcioglu ve Ozkok, 2017:588).
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Mutfak odakli gastronomik akimlar incelendiginde Eolekﬁler mutfak, fiizyon mutfak ve yerel
(yoresel) mutfak gibi akimlar 6n plana ¢ikmaktadir (Ogan, 2021:17). Bagimsiz bir disiplin
olarak 1988'de giindeme gelen "molekiiler gastronomi", yemegin pisme siirecinde olusan
fiziksel ve kimyasal reaksiyonlann aragtirmaktadir (This, 2009). Molekiiller mutfakta,
gastronomi ve bilimin diger alanlar arasindaki baglanti arastirilmakta ve lezzetin bilimsel
aciklamasi tizerinde g¢alisilmaktadir (This, 2013:1). Molekiiler mutfak, sous vide (vakum
altinda) teknikleri, kiirelesen stvilar teknigi, jellestirme, kopiik haline getirme, sivi nitrojen
kullanimi, rotatif buharlastirma gibi yeni tekniklerin kullanimi1 sayesinde seflerin dzgiin ve
inovatif yemek ve sunumlar ger¢eklestirdigi bir gastronomik akimdir (Abrams, 2013; Ruiz vd.,
2013; Svejenova vd., 2007). Molekiiler gastronomi, bu tekniklerin kesfedilmesi ve uygulanmasi
yoluyla mutfaklarda daha once kullamlmayan malzemelerin, araclarin ve tekniklerin
kullanilmastyla &nemli bir yenilik olarak goriilmektedir (Aksoy ve Uner, 2016:11).

Flizyon mutfagi, farkli uluslarin mutfaklarinin birbirlerini baskilamadan ortak bir tabakta
bulustugu, ortaya ¢ikan yemegin her iki mutfaktaki yemekten farkli bir lezzete sahip oldugu bir
inovasyon olarak goriilebilir (Can vd. 2012: 878). 21. yiizyilda birgok alanda gériilen degigim,
yerel mutfak ve besin tikketim alisgkanliklarinda da kendini gostererek, hem mutfak kiiltiiriinii
koruyan hem de evrensel bir konuma getiren yeni mutfak akimlarinin, ozellikle fiizyon
mutfagin dogmasina sebep oldu. Tiiketicilerin yenilik arayis: ve ilgisi, isletmeler igin yeni iiriin
gelistirme ve gesitlendirme calismalan ile inovatif bir alan haline gelmistir (Turan vd. 2020:
332).

Y oresel mutfak, genellikle belirli bir bélgede iiretilen ve bu bélgenin yerel kiiltiiriinii yansitan
yiyecek ve icecekleri ifade etmektedir (Inwood vd., 2009: 178). Yerel mutfak ornekleri, o
bolgede tarim yapilan veya yetistirilen iiriinlere ek olarak otantik bir vurgu ile sunuldugunda
yerel mutfagin g¢ekiciligini arttirdigi diisiiniilmektedir (Barakazi ve Cakir, 2021: 155).
Hatipoglu vd. (2012:9), yoresel yemekleri, "Yorede yasayan insanlarin diger yemeklerden ayn
ve degerli bir yerde tuttugu, ge¢misten giiniimiize kadar dnemli olaylar sonucunda bir kiiltiir
0gesi olarak yasam tarzina dahil olan yiyecekler" olarak tanimlamaktadir.

Gida kaynaklarindaki degisimler, yoresel mutfak geleneginin kaybolma riskiyle karst karsiya
kalmasma ve yoresel bitki bilgisi ve mutfak gelenegindeki ¢oziilmelerin halk hekimligini
olumsuz etkilemesine neden olmustur (Ozdemir, 2022:21). Ekolojik ve toplumsal alanlardaki
bozulmalarin sonucu olarak, insanlarin sehir yasaminda sigmacak limanlan giderek yok
olmaktadir ve sonug olarak kentsel mekanlarda yapilan dekorasyon, menii uyarlamalar ile
kendini gdsteren gastronomi turizmi, bireylerin yerel ve dogal iiriinleri bulabilecekleri yapay
yerler olusturma cabasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Durukan,2020:1419). Yerel lezzetleri ve kiiltiirii
yerinde deneme arzusu, oOzellikle egitim ve gelir seviyesi yiiksck kesimde gastronomi
turizminin gelismesine neden olmustur (Bekar, Kili¢ ve Sahin, 2011).

Barakazi ve Cakir'm (2021:149) ¢alismasi turistlerin destinasyon tercihleri ile gastronomik
titketim egiligri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Caligma ayrica destinasyon
tercihlerinin gastronomik tiiketim egilimlerinin davranigsal niyetler {izerindeki etkisini
irlemeye odaklanmistir. Sonuglar, gastronomik tiiketim egilimleri ile destinasyon tercih

yutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
molekiiler mutfak egilimleri ile kiiltiirel ve gevresel ¢ekicilikler boyutlarinin davranigsal
niyetler iizerindeki etkisinin anlamh olmadigi bulunmustur.




Yiyecek igecek isletmeciligi B ascilik boliimlerinde 6grenim goren iiniversite 0grencileri ve
Executive sefler ile yapilan yenilik davranlslae yenilik¢i mutfak akimlarinin yerel yemek
tilketimine etkisi lizerine yapilan arastirmada, yiyecek igecekte yenilik davranisi ile yenilikgi
mutfak akimlarimdan flizyon mutfak ve molekiiler mutfagin yerel yemek egilimindeki roliinii
ortaya koymak amaclanmistir (Y1ldinm-Sagilik ve Cevik,2020:75).

Bir arastirmada, "yenilik davranisi ve yenilik¢i mutfak akimlarinin yerel yemek tiiketimine
etkisi" incelenmistir. Aragtirmaya, yiyecek igecek isletmeciligi ve agca( boliimlerinde 6grenim
goren Universite ogrencileri ve Executive sefler dahil edilmistir. Amaci, yiyecek igecekte
yenilik davranisi ve yenilik¢i mutfak akimlarindan fiizyon mutfak ve molekiiler mutfagin yerel
yemek egilimindeki roliinii ortaya koymaktir (Yildinm-Sacilik ve Cevik,2020:75).

Tiirkiye'yi ziyaret eden kisilerin gastronomik akimlara yonelik gida tiiketim egilimlerinin
(Kilighan, 2016) incelendigi ve ayrica Tiirkiye'deki yeme-i¢me aliskanliklarinin gastronomik

akimlar baglaminda arastirildig: (Geng, 2021:80) galismalar mevcuttur.
3
Mutfak personelinin gastronomaaklmlax gergevesindeki gida tiikketim egilimlerinin incelendigi

bir ¢alismada, GAGTO'niin (Gastronomik Akimlar Cergevesinde Gida Tiiketim Olgegi)
dogrulanmasi igin farkli 6rneklem gruplarindan yararlanilarak yapilacak baska arastirmalarin
onemli oldugu belirtilmistir (Tanrisevdi ve Atabey, 2020).

Kardelen vd. (2018:104), dagcilik turizminde molekiiler gastronominin kullanilabilme
durumunu arastirdiklart calismalarinda, yiyeceklerini yanlarinda tasimak zorunda olan
dagcilarin enerji ve besin 6gesi agisindan yiiksek, ¢abuk bozulmayan ve ¢ok yer kaplamayan
besinleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu noktada, molekiiler gastronominin tekniklerinden
faydalanarak, bu tiir besinlerin hazirlanmasi ve sunulmasi konusunda dagcilara yardimc:
olunabilecedi sonucuna varilmistir.

Hos ve Zencir Ciftgi'nin (2022:158) ¢alismasi, bireylere iliskin psikografik degiskenlerin gida
titketim siireci lizerindeki etkisini, 6zellikle de gida ile ilgili yasam tarzi ve gida korkusunun
yerel gida tilketimi lizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calisma, tiiketicilerin yasam
tarzlarinin gidaya yonelik neofobik egilimleri tizerinde etkili oldugunu ve gida temelli yasam
tarz1 ile gida korkusunun yerel gidalarnn tiiketiminde etkili oldugunu ortaya koymustur. Diger
bir arastirma, gidalarin neden olabilecegi potansiyel rahatsizliklardan endise duyan bireylerin
saglik bilincinin yiliksek oldugunu, kendilerine gida temelli bir yasam tarzi olusturduklarini ve
organik gida tiiketimine oncelik verdiklerini ortaya koymustur (Yildirim Sagilik, 2019:1346).

Kent yasaminda bireylerin gida tiiketimine yonelik egilimleri, saghk kaygilarimn yant sira
bireyin ait oldugu sosyal sinifin kiiltiirel ve finansal etkilerini de dikkate alarak, alternatif gida
hareketlerine artan ilgide ve gida sorunlarina ¢éziim arayislarinda énemli rol oynamaktadir
(Wills vd., 2011:726). Akargay'a (2016:38) gore, gida tiiketimindeki tercihler, gastronomik
uygulamalar ve bu konudaki kisisel stratejiler ve kararlar esasen kisinin sosyal sinifiyla
iliskilidir.

Cagimizda tarimsal faaliyetlerde ve gida tiretiminde yasanan olumsuz degisimler, saglikh
gidaya erisim saglamak amaciyla 6zellikle egitimli niifus arasinda gida temelli ¢esitli ekolojik
hareketlerin ortaya Qlkaasma neden olmustur (Kaufmann ve Vogl, 2018:458). Ekolojik habitus
kavrami, "bireylerde ekolojik diisiinceleri ayricalikhi kilan bir egilimi" ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Haluza-Delay, 2008:207). Haluza-Delay (2008:213), ekolojik habitusun
olusumunda sosyal ve ekolojik biitiinlegmenin énemini vurgulamaktadir.




Ekoturizmin olumsuz sosyal ve kiiltiirel etkilerini siraladig1 ¢aligmasinda Gaul (2003:14), yerel
sosyal iligkilerin bozulmasindan ve yerel halkin beslenme aligkanliklarinin degismesinden
bahsetmektedir. Ayrica, ekoturizm faaliyetlerinin planlanmas: ve uygulanmasi sirasinda bilingli
ve farkinda davramglarla dogal kaynaklarin orijinal haliyle korunmas: ve ¢evrenin temiz
tutulmasi1 amaglanmistir (Rybka ve Szpytma, 2012:34).

Nilan (2017) tarafindan belirtildigi gibi, ekoloji-¢evre odakli tiim alanlarda kiiltiirel sermaye
onemli bir etkiye sahiptir ve bireyin faaliyetlerini ve bakis agisini belirlemede toplumsal simif
ile baglantilhidir. Kirby'nin (2018) ifade ettigi gibi, kiiltiirel sermaye, dogayla ilgili bilgi ve
beceriler, semboller, dogaya bakis agist, doga hakkinda 6grenilen ve gelistirilen diisiinceler,
saglikl gida iiretimi ve tiiketimi, diger canlilari anlama yetenegi ve dogal kaynaklarin kullanimi

konularinda yatkinlik, diistinme bi¢imi ve faaliyetlerle iliskilendirilebilir.

Kitle turizminin beklentileri agisindan yetersiz kalmasi, Tiirkiye gibi birgok iilkede alternatif
turizm segeneklerinin ortaya ¢tkmasma yol agmistir. Bu alternatifler arasinda gastronomi
turizmi ve eko-kiiltiir turizmi gibi ¢esitli segenekler yer almaktadir. Tirkiye'de de diger
tilkelerde oldugu gibi, kitle turizminin verimliligi azalmistir. Bu nedenle, gastronomi turizmi
ve eko-kiiltiir turizmi gibi alternatifler gelismeye baglamistir. Ekolojik turizm, doganin, temiz
tarim ve hayvanciligin, geleneksel ekolojik bilgi ve kiiltiir ile yasamin siirdiiriilebilirligine
katkida bulunarak yerel siirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleyen bir turizm tiiriidiir. Bu nedenle,
ekolojik turizmin bu dogal kaynaklan siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmas: ve degerlendirmesi,
yerel siirdiirtlebilir kalkinmayr gergeklestirmek igin dogru bir yaklasim olacaktir. Dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi ve yerel ekonomik kalkinmanm desteklenmesi amaciyla,

ekokiiltiir turizminin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozdemir,2022).

Insanlar dogaya kars1 dogal bir ilgi ve baglhlik hissederler. Bu nedenle, insanlar dogal alanlarda
rekreasyonel aktivitelere ilgi gostermektedirler. Rekreasyon turizmi, bu aktivitelerin bir tiiriidiir
ve genellikle gelisim ve kalkinmanin énemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Oztiirk,
2005:139).

Giirler ve Bozlu (2022) belirttigi gibi, dogaya duyarl insanlarin ekolojik farandallklarl kisisel
sorumluluk ve biling seviyelerinde olugmaktadir. Giiniimiizde yasadigimiz ekolojik krizin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan gida probleminin ¢dziimiinde baslangi¢ noktasinin, bireysel tiiketim
tercihlerinde yattig1 tespit edilmistir. Bu nedenle, yasanabilir bir ¢evreyi yeniden insa etmek

i¢in toplumu olugturan bireylerin tutum ve davranislar: oldukga énemlidir (Degirmenci 2022).
Bu agiklamalar dogrultusunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Ekorekreatif “duyussal tutum” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketimi “molekiiler mutfak
yeme egilimini” a¢iklamada anlaml bir etkiye sahiptir.




H2: Ekorekreatif “duyussal tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim “flizyon mutfak
yeme egilimini” agiklamada anlamli bir etkiye sahiptir.

H3: Ekorekreatif “duyussal tutumu” gastronomik akimlar cergevesinde gida tiiketim dlgegi “yerel
mutfak yeme egilimini” aciklamada anlamli bir etkiye sahiptir.

H4: Ekorekreatif “bilissel tutumu™ gastronomik akimlar ¢er¢evesinde gida tiiketimi “molekiiler mutfak
yeme egilimini “ag¢iklamada anlamli bir etkiye sahiptir.

HS5: Ekorekreatif “biligsel tutumu” gastronomik akimlar ¢ercevesinde gida tiiketim “flizyon mutfak
yeme egilimini “a¢iklamada anlamli bir etkiye sahiptir.

H6: Ekorekreatif “biligsel tutumu™ gastronomik akimlar ¢ercevesinde gida tiikketim 6lgegi “yerel mutfak
yeme egilimini” a¢iklamada anlamli bir etkiye sahiptir.

H7: Ekorekreatif “davranissal tutumu “gastronomik akimlar cercevesinde gida tiiketimi “molekiiler
mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahiptir.

H68: Ekorekreatif “davramssal tutumu” gastronomik akimlar ¢ergevesinde gida tiiketim “fiizyon mutfak
yeme egilimini” a¢iklamada anlamli bir etkiye sahiptir

H9: Ekorekreatif “davranigsal tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim dlgedi “yerel
mutfak yeme egilimini “agiklamada anlamh bir etkiye sahiptir

3.Arastirma Modeli

Arastirma modeli asagidaki sekilde sunulmustur.




Gastronomik Akimlar
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3.2.0rneklem ve Veri Toplama

Bu galisma 03 Ekim-19 Ekim 2022 tarihleri arasinda Ankara ilinde gorev yapan ogretmenlerle
cevrimi¢i olarak yiiriitiilmiistiir. Caligmaya 3(abgretmen katilmustir. Ekorekreatif Tutum
Olgegi (Kement ve ark.2021) ve Gastronomik Akimlar Cergevesinde Gida Tiiketim Olgegi
(Karamustafa ve ark,2016) kullanilarak olusturulan formu ¢evrimigi bir ortamda (Godgle
Forms) katilimecilarin cevaplandirmast saglanmistir. GAGTO’nde toplam 39 madde yer
almistir. Bu 6lgek ii¢ alt boyutu igermektedir (mon{iiler mutfak 16 madde, fiizyon mutfak 11
madde ve yerel mutfak 12 madde). GAGTO, 5’li Likert ol¢egi kullanilarak olgiilmii

(1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katllnarum). ERTO’nde toplam 22 madde yer
almistir. Bu dlgek tig alt boyutu igermektedir (D sal Tutum 5 madde, Biligsel Tutum 7
madde ve Davranissal Tutum 10 madde). ERTO, 5’li Likert 6lcegi kullamlarak 6lciilmiistiir

(1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum).
4
3.3.Verilerin Analizi

Veri analizi ii¢c asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada, katihmeilara iliskin demografik faktorleri
iceren bazi tammlayici istatistikleri sunulmustur. Ikinci asamada, arastirmada kullanilan &lgekleri

imlayan bilgiler ile gegerlilik ve glivenilirlik analizi sonuglan sunulmustur. Gegerlilik analizi i¢in
Dogrulayic1 Faktor Analizi ﬂ)FA) kullanilmistir. Giivenilirlik analizi Cronbach’s Alpha teknigi ile
gerceklestirilmistir. Uciincii asamada ise arastirma ekseninde olusturulan hipotezlerin testi i¢in yapisal
esitlik modellemesi kurulmus ve analiz edilmistir. Bu analizin yapilmasinda AMOS 23 paket programi

kullanilmustir.

Gecerlilik ve Giivenirlilik Analizleri

AMOS 23 programu ile yapilan DFA i¢in verilerin normal dagilim gostegmesi nedeniyle maximum

likelihood hesaplama yontemi kullanmlmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:229). 32/sd (ki-kare uyum iyiligi
testi) < 5, CFI (Karsilastrmali Uyum inggksi) > 090 , GFI (lyilik Uyum Indeksi) > 0,90, RMSEA
(Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) degerinin .050 ile .080 arasinda oldu@aada iyi uyum gosterdigi
diistintilmektedir (Giirbiiz ve Sahin,2018:345). Analiz son ortaya ¢ikan uyum indeksleri; »2/sd :
2,639, GFI : 0,925, CFI: 0,911, RMSEA: 0,064 seklindedir. Birinci diizey DFA neticesinde elde edilen
uyum iyiligi degerleri, modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Boylelikle

olgtim modelinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir

Olgegin giivenilirligi test etmek amagh Cronbach Alfa katsayilar irdelenmistir. gnel dlgegin i¢
tutarliligini ifade eden Cronfagch’s alpha katsayisi 0,955 olarak bulunmustur. Bu deger 6lgegin giivenilir
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin giivenilirlik analizi icin hesaplanan (Cronbach’s Alpha) i¢ tutarlilik
degeri asagidaki tabloda gosterilmistir. Cronbach's Alpha giivenilirlik degerleri 0,6 degerinden biiyiikse
olgek oldukga giivenilir olarak degerlendirilebilir (Akgiil ve Cevikg2003:436). Gastronomik akimlar
cergevesinde gida titketimi dlgeg@inin alt boyutu molekiiler mutfak g;nbach's Alpha degeri a:0,807,
fiizyon mutfak Cronbach's Alpha degeri :933 ve yerel mutfak Cronbach's Alpha degeri a:850 olup

yiiksek derecede glivenilir olduklan hesaplanmistir. Ekorekreatif tutum olgegi alt boyutlan igin




nbach's Alpha degerleri ise duyussal tutum 0::0,850, bilissel tutum «:895 ve davranissal tutum a:886
olarak hesaplanmistir. Yine bu dl¢egin de yiiksek derecede giivenilir oldugunu sdylenebilir. Boylelikle

kullanilan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

4 Bulgular

4.1. Tanmlayic istatistikler

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, meslek ve Ggrenim durumu ile ilgili bilgiler Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3. Katihmeilarm Ozellikleri
.. KUMULATIF
FREKANS YUZDE Y{IZDE
Kadin 179 59.1 595
Cinsiyet Erkek 124 409 100
Toplam 303 100
24 Ve Alt 36 119 11,9
25_29 20 6,6 18,5
30_34 57 18,8 374
Yas 35_39 84 27.7 65.2
40_44 47 155 80,8
45_49 32 10,6 914
50 ve Uzeri 27 8.6 100
Toplam 303 99.7
Evli 159 525 52,5
Medeni Durum Bekar 144 475 100
Toplam 303 100
On lisans 15 5 5
Lisans 255 84.2 89.7
("_']grreuim Durumu Yiiksek Lisans 26 8.6 083
Doktora 7 24 100
Toplam 303 993
Bilgisayar Bilisim 23 7.6 7.6
Fen ve Tek. 10 33 10,9
Matematik 15 5 15.8
Simf (L_']grctmcui 79 26,1 41,9
Sosyal Bilgiler 15 5 46.9
) Felsefe 5 24 48.5
Brans Tiirkge 10 ! 518
Yabanci Dil 10 33 55,1
Beden Egitimi 9 3 58,1
Mesleki Dersler 59 195 77.6
Diger 68 224 100
Toplam 303 100
Evet 181 59,7 59,7
Gastronomi rekreatif bir Hayir 32 10,6 70,3
alan olarak ilgimi ¢eker. Bazen 90 297 100
Toplam 303 100

Aragtirmaya %359.1 i kadin, %40.9'u erkek olmak tizere tq@lam 303 &gretmen katilmistir. Katilimeilarin
9% 11,9 u 24 yas ve alt, %6,6 s1 25 29 yas grubunda , %18.8 1 30_34 yas grubunda , % 27.7 si 35_39




yas grubunda ,%8.5 1 40 44 yas grubunda , %10,6 s145 49 Y rubunda ve % 8.6 s1 50 ve iizeri yas
grubundadir. 9%47.5 i bekar, %52.5 i evlidir. Katihmeilarn %5 1 6n lisans, %84 2 si lisans, %8,6 s1
yiiksek lisans ve % 2.4 ii doktora mezunudur. Brans durumuna baktigimizda bilgisayar bilisim %7.6,
fen ve teknolojileri %3.,3, matematik %35, simf 6gretmeni %26,1, sosyal bilgiler %5, felsefe %1.7,
Tiirkce %3,3, yabanci dil %3.3, beden egitimi %3, mesleki dersler %19.5 ve digerlerinin%22,4 oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin rekreaktif bir alan olarak gastronomiye ilgisine bakildiginda, evet

cevabini verenler %59,7, hayir cevabini verenler % 106 ve bazen cevabini verenler % 29,7 oranindadir.

4.2 Hipotez Testleri

YEM Modeli

Arastirma hipotezlerini ve arast modelini test etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
kullanilmistir. YEM modeline iliskin uyum iyiligi indexleri y¥2/df: 2,176; GFI:0,922; CFI: 0,945;
RMSEA:0,062; p <0.01 seklinde kabul edilebilir degerler arahginda bulunmustur.
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YEM modeli sonuglarina gore hipotezlere iliskin regresyon agirlhiklar: ve hipotezlerin anlamhliklar:

asagida tablo 4’te gosterilmistir.




Tablo 4.Ekorekratif Tutum Alt Boyutlarimin Gastronomik Akimlar Cercevesinde Gida
Tiiketimi Egilimi Alt Boyutlan Uzerindeki Etkisi

Degiskenler St;r;?frrn diize
Hipotez Ar‘z!s.lnd.aki Katsay? Std. Hata P anlamhhk | Hipotez Sonug
_ Degerleri 3
H1 du->m 0.381 0,068 0,000 Kabul
H2 du ->f 0.385 0.091 0.000 Kabul
H3 du->y 0,332 0,055 0,000 Kabul
H4 b->m -0,303 0,097 0,066 Red
HS b>f -0,022 0,135 0,847 Red
H6 b->y 0,232 0,076 0,029 Kabul
H7 d->m 0,120 0,118 0,323 Red
HE§ d>f 0,179 0,174 0,094 Red
H9 d->y 0,263 0,101 0,011 Kabul

*Not : du=duyusgsal tutum , b=biligsel tutum , d=davramgsal tutum m=molekiiler mutfak egilimi, f=fiizyon
mutfak egilimi y=yerel mutfak egilimi

Ekorekreatif duyussal tutum molekiiler mutfak e@ilimini pozitif yonde (f = 0.381; p <0,0001)
etkilemektedir. Bu nedenle H1 hipotezi kabul edilmistir. Ekorekreatif duyussal tutum flizyon mutfak
egilimini pozitif yonde (f = 0,385; p <0,0001) etkilemektedir. Bu nedenle H2 hipotezi kabul edilmistir.
Ekorekreatit duyussal tutum alt boyutu yerel mutfak egilimini pozitif yonde (f = 0.332; p <0,0001)
etkilemektedir. Bu nedenle H3 hipotezi kabul edilmistir. Ekorekreatif bilissel tutum molekiiler mutfak
egilimine etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle H4 hipotezi reddedilmistir. Ekorekreatif
biligsel tutumun flizyon mutfak egilimine etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle H5
hipotezi reddedilmistir. Ekorekreatif biligsel tutum yerel mutfak egilimini pozitif yonde (f = 0,232; p
<0,05) etkilemektedir. Bu nedenle H6 hipotezi kabul edilmistir. Ekorekreatif davramssal tutumun
molekiiler mutfak egilimine etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle H7 hipotezi
reddedilmistir. Ekorekreatif davranigsal tutumun flizyon mutfak egilimine etkisi istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu nedenle HS hipotezi reddedilmistir. Ekorekreatif davranigsal tutum yerel mutfak

egilimini pozitif yonde (f = 0.263; p < 0.05) etkilemektedir. Bu nedenle H9 hipotezi kabul edilmistir.

artisma

Uluslararasi turizm Toplulugu'nun raporunda ekoturist pazar profiline bakildiginda
ekoturistlerin en ¢ok 35-54 yas arasinda oldugu, ekoturizm faaliyetlerine katilan erkek ve kadin
oranlarinin esit oldugu, ekoturistlerin %82’sinin {iniversite mezunu oldugu sonuglarina




ulagilmistir (TIES, 2000). Bu ¢alismadaki sorulara goniilliilik esasiyla cevap veren
katilimeilarin da en biiyiik kisminin %27.7 oraniyla 35-39 yas aralifinda oldugu goriilmiistiir.
Kadinlar %59,1; erkekler ise %40,9 oraniyla aragtirmaya katilim gostermis olup, katilimeilarin
%52,5 ‘inin evli oldugu, arada ¢ok biiyiik bir farkin olmadig tespit edilmistir. Calismanin
dgretmenler lizerinde yiiriitiilmesi dolayisiyla katilimeilarin hepsiaiiksek ogretim mezunudur
Giirler ve Bozlu’ nun (2022:13) Ekoloji ve gevre kaygist tasiyan, yliksek egitim seviyesine ve
ekolojik bilgi ve yatkinlik temelli kiiltiirel sermaye birikimine sahip bireylerin (0gretmen,
avukat, psikolog vb.) olusturdugu Antalya’daki bir Gia toplulugu iiyelerinin kent yasaminda
gida tiiketimine yonelik gelistirdikleri stratejileri, ekoloji ve gevre temelli algilari ve hem
topluluk hem de birey acisindan belirleyie sosyo-kiiltiirel etkenleri ortaya c¢ikarmay:
hedefledikleri ¢alismalarinda, gdriismecilerin gida iiretim bigimleri, ekoloji, kaa)n ayak izi,
iklim krizi, neoliberal gida ekonomisi gibi konularda ayrnntil bilgiler aktarmasi, hem topluluk
bazinda hem de bireysel olarak giindelik yasamlarini bu bilgilere gore sekillendirip bilgilerini
davranisa doniistiirmiis olmalari dikkat ¢ekici bulunmustur.

2002 yil1 Uluslararas1 Ekoturizm Y1l1 olarak belirlenmis ve bu ger¢evede Diinya Turizm Orgiitii
tarafindan Almanya, lgmda, Ispanya, italya ve Ingiltere’de yapilan arastirmalarda; ekoturizm
pazarindaki turistlerin yiiksek egitimli, gastronomi ve kiiltiirle ilgili kisiler oldugu belirlenmistir
(www.turizm.gov.tr). Bu galismanin 6gretmenler iizerinde yapilmast egitimli &rneklem
iizerinde ¢alismak amaciyla bilingli bir sekilde planlandigimi géstermektedir. “Gastronomi
rekreatif bir aktivite olarak ilgimi ¢eker” sorusuna katilimcilarin %59,7’ sinin “evet”,
%29, 7’sinin” bazen” seklinde cevap verdigi goriilmiis ve bu durumda katilimcilarin biiyiik bir
kisminin gastronomiyle ilgili oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada ekorekreatif biligsel tutumun fiizyon mutfak yeme egilimine etkisi anlamh
bulunmamustir. Ekorekreatif davranigsal tutumun molekiiler mutfak yeme egilimine etkisi de
anlamli degildir. Ekorekreatif tutumun biligsel, duyussal, davramssal olan 3 alt boyutu
(Tablo:4) yerel mutfak yeme egilimini pozitif yonde etkilemistir. Elde edilen sonuglarin
Geng’in(2021) ¢aligmasindaki yerel mutfak ile ilgili sonuglarla drtiigtiigli gdriilmektedir. Yeme
icme egilimlerinin gastronomik akimlar ¢ercevesinde incelendigi (Geng,2021: 80) ¢alismada
iilkemizde molekiiler mutfaga yonelik algilarin olumsu§) oldugu, Flizyon mutfak ve yerel
mutfaga yonelik algilarin ise olumlu oldugu bildirilmistir. Yenilik daall'IlSl ve yenilikci mutfak
akimlarinin yerel yemek titketimine etkisinin incelendigi ¢alismanin sonuglari, farkl kiiltiirlere
ait gida malzemelerinin bir araya getirilerek sira dist tat, koku ve sunuma sahip 6zgiin yiyecek
ve igeceklerin katilimcilar t@flndan tercih edildigini gostermektedir (Yildirim-Sagilik ve
Cevik,2020:75). Katilimcilar yemegin igerigi ve pisirilme teknikleri hakkinda bilgi sahibi olma,
sira dist olmasi, mutfak triinlerinde kiiltiirel gesitlilik ayn1 zamanda farkl kiiltiirel lezzearin
sentezi sonucunda oziinii koruyan yeni yemekleri denemek isteginde olmakla birlikte yerel
yemeklerin meniilerde siklikla kullanilmasini, yerelin 6ziinii korumasini, yemek kiiltiiriiniin
gelecek nesillere aktariimasini da arzu etmektedirler (Yildirim-Sagilik ve Cevik,2020:88).
Turan vd. (2020:332) italyan pizza hamuruyla Canakkale’ye ait yéresel iiriinleri bir araya
getirerek, fiizyon mutfak offlegi olusturulmas: amaciyla 12 mutfak sefiyle yapilan arastirma
sonucunda Canakkale’deki seflerin bilyiik bir kisminin meniilerinde fiizyon mutfak tirtinlerine
yer verdigi, Canakkale’nin yerel iirtinlerinin fiizyon mutfak akimma uygun oldugu ve bu
yoresel iiriinlerin en ¢ok Italya mutfagi ve Uzakdogu iilkelerinin mutfaklariyla uyum
saglayacagi tespit edilmistir.
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Eastronomik tikketim egiliminin davranigsal niyet tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan analizlere gore, flizyon mutfak boyutunun (p: 0,002) ve yoresel mutfak boyutunun da
davranigsal niyet izerinde olumlu ydnde ve anlaml bir etkiye sahip oldugu gi’)riilmtedir (p:
0,000) (Barakazi ve Cakir,2021:162). Barakaz1 ve Cakir’in (2021:162) ¢alismasinda molekiiler
mutfak boyutunun davranissal niyet iizerinde olumlu yonde ve anlaml bir etkiye sahip olmadig:
sonucu tespit edilmistir (p: 0,117).

Arastirmalardan elde edilen sonuglar mol@kiiler mutfagin yeterince tanmmmadigini
diistindurtmiistir. Kardelen vd. (2018:104) molekiiler gastronominin dagcilik turizmi
etkinlikleri gergevesinde nasil katk: saglayabilecegi, ne dlgiide kullanildig: ve ne derece onemli
oldugunun incelenmesi amacryla Tiirkiye Dagcilik Federasyonundan 7 antrendr ile
arceklestirilen caligmalarinda dagcilarin temel gida ihtiyaglari1 belirlenmis daha sonra da
Tiirkiye'ye ilk defa molekiiler gastronomi akimini getirmis olan sef ile goriisiilerek molekiiler
gastronomi de kullanilan Sous-Vide Tekniginin dagcilara gida saglama agisindan katki
saglayacagi belirtilmistir.

Ozgel vd. (2018:95) doga kamp1 destekli gevre egitiminin &grencilerin g¢evre sorunlarina
yonelik farkindalik ve tutumlar: {izerine etkisini arastirdiklart galigmalarinda uygulanan
programda, koyliilerin hazirlamis olduklar yemeklerin yenmesi ve egitim merkezinde yerel
yemeklerin yenilmesi seklinde yerel mutfak tercih edildigi goriilmektedir.

2022°de yapilan bir galismada cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu gibi
degiskenlerle gida neofobisi arasinda anlaml bir iliskisi tespit edilmis ve saglik endisesinin
bireyin besin tiiketiminde etkili oldugu, yasam tarzi boyutlarinin gida neofobisi boyutuna etki
durumu incelendiginde deneyimci yasam tarzinin negatif yonde etkili oldugu gdrillmiistiir
(Hos ve Zencir Cift¢i,2022:158). Gastronomideki yeni akimlar ile alisilmigin diginda yemekler
ve sunumlar gelistirmek miimkiin olmaktadir (Tanrisevdi ve Atabey,2020:211).

Yerel yiyeceklerin sunumu, zenginlestirilmesi, organik tarimin yapilmasi, yore mutfagina ait
yemeklerin hazirlanma siirecine, yoreye gelen insanlarin dahil edilmesi, benzersiz bir deneyim
yasatmasi bakimindan énemlidir (Karagoz Yiincti, 2010:23). Ekoturizm
bilesenlerinden biri olan kiiltiirel mirasin iginde 6zellikle yer almasi gereken alanlardan biri de
yerel mutfaktir. (Kilig Benzer,2006:248). Insanlar gastronomik faaliyetleri gergeklestirirken
bilingli olarak y§lda olmadan rekreasyon etkinliklerinin igerisine dahil olmaktadirlar
(Kesici,2012:33). Ekolojik habitus, kisilerin gida secimlerini ve bedenilerini ekolojik bilgi
ekseninde yeniden insa etmektedir (Nilan, 2017, s. 373).

Geleneksel ekolojik bilgi ve kiiltiiriin post modern yerelligin temelini olusturdugunu ifade ettigi
¢alismasinda Ozdemir(2022:27) kentli eski beyaz yakalilarindan olusan post modern yerellerin
kentsel bilgi ve deneyim bellegini, olanaklarini geleneksel ekolojik bilgi ve deneyim bellegi ile
biitiinlestirerek yerel siirdiiriilebilir kalkinmanin gergeklestirilmesini saglayarak sadece
ekolojik tarim ve hayvancilikla ilgili geleneksel bilgi belleginin degil geleneksel kiiltiiriin ve
yasamin canlandirilmasina da 6nciiliik ettiklerini belirtmistir(Ozdemir,2022:27).

Bisiklet sporcularinin ekorekreasyona iliskin tutumlarinin 6l¢iildiigii bir arastirmada, lisansh
bisiklet sporcularinin bireysel ve gevresel duyarliliklarinda anlamli bir farklilik oldugu ayrica
bir baska doga sporu ile ilgilenen sporcularin ekolojik rekreasyona yonelik tutum ve davranig
alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin goériilmesi doganin iginde olmanin doga tizerindeki
pozitif etkiyi artirdig: seklinde yorumlanmistir (Albayrak vd.,2021: 2911).




Otel isletmelerinde yapilan yoresel mutfak etkinliklerinin incelendigi ¢alismanin bulgulart bu
etkinliklerin misteriler agisindan merak uyandirici, otel agisindan karli ,calisanlar bakimindan
ise egitici oldugu yoniindedir(Demirtas ve Akkus,2020:1).Orgiin vd. nin (2018:215)
Nevschir’deki otel aggilarinin molekiiler gastronomiyle ilgili diistincelerini belirlemek amaciyla
yaptiklari ¢alismadan elde edilen bulgular, molekiiler gastronominin iyi bilinmedigi, sagligi
olumsuz etkileyeceginin diisliniildiigii ve geleneksel, yerel mutfagin devam etmesinin onemli
oldugu seklindedir.

Yerel gida trtinleri, turistler igin temel bir ihtiyag unsuru olmanin Otesinde turistlerin
deneyimleme arzusu bakimindan cazibeye sahiptir (Brokaj, 2014: 249).

Unutulan yerel yiyecekleri yeniden kesfedip yerel iiretici, tiiketici ve ekolojik olarak diinyanin

rlarini gézeten yaklagimiyla yerel mutfak akimina diinya ¢apinda en biiyiik destegi veren
Slow Food hareketi, 1986’da Roma kentinde bazi fast food restoranlarimin agilmasina tepki
olarak baslamig, 1989’da resmilesmis ve felsefesini iyi, temiz ve adil olmak ilkeleriyle
yapilandirmis bir harekettir(Slow Food, 2020). Ekoturizme yonelen ekoturistlerin gittikleri
lokasyonlardaki yerel halklarla otantik yerel yasantilari tecriibe etmek igin goniilliiliik esasiyla
sosyal, ekonomik ve ekolojik olarak siirdiirtilebilirligi goz oniinde bulundurarak etkinliklere
dahil olmaktadir (Kasalak ve Sar1,2017:503).

Tiirkiye’de yerel gastronomik zenginlikler , biiyiik kirsal alanlarla birlikte degerlendirildiginde
eko-gastronomi kirsal kalkinmanin en énemli unsurlarindan biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir
(Sahin, 2014:5).Yemegin destinasyon aclslmn katkist ilizerinde duran Quan ve Wank
(,2004:300), ilk olarak yerel yemegin, kirsal turizmin g@f§iminde ve ekonominin
kalkinmasinda kullanilabilmesinden, ikinci olarak yerel yemek festivalleri diizenleyerek ve
rotasyonlarini gelistirerek bir yemek destinasyonu imajindan, son olarak da biiyiik etkinliklerle
yemegin turizm g¢ekiciliginin artirilmasinda yemegin 6nemli bir husus oldugunu savunmuslardir
(Quan ve Wank ,2004:300).
7

izmir'de saglikli beslenmeye iliskin tutumlarﬂn yerel mutfak yaklasimi lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan bir caligmada yerel mutfak tiiketme egilimlerinin betimleyici
istatistigine bakildiginda bireyler evlerine gétiirmek maksadi ile yerel gidalardan satin aldiklari,
yerel triinlerin satildig1 pazarlan ziyaret ettikleri, festivallerde yerel gidalari denemeyi tercih
ettikleri ve ziyaret edilen noktalgfla denenen yiyecekleri evlerde denedikleri
belirlenmis(Saygili vd.,2022: 176 ) ayrica saglikli beslenme hakkinda bilgi diizeyi arttik¢a yerel
mutfak tercihlerinde artis oldugu olumlu beslenme aliskanligi artan bireylerde yerel mutfak
titketimine egilimin arttig1 tespit edilmistir (Saygili vd.,2022:166).

Fields’a (2002: 38-39) gore yerel besinler, yeni sosyal iliskilerin kurulmasmi kolaylastirdig:
gibi sosyal baglarin kuvvetlenmesi ve m'letilmesine de destek olmaktadir. Giindogan’in
(2022:3) yaptig1 aragtirma sonucuna gore yiyecek korkusu, gesitlilik arayis1 ve yiyecek tiiketim
motivasyonunun yerel yiyecek satin alma niyetini, anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir
(Giindogan, 2022:3).

6.Sonug ve Oneriler
Aragtirmadan elde edilen bulgular aragtirmanmin hipotezleri ¢cer¢evesinde degerlendirildiginde,

-Ekorekreatif “duyussal tutum” gastronomik akimlar ¢er¢evesinde gida tiiketimi “molekiiler
mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahip oldugu,




-Ekorekreatif “duyugsal tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim ““fiizyon
mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahip oldugu,

-Ekorekreatif “duyussal tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim Glgedi “yerel
mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahip oldugu,

- Ekorekreatif “biligsel tutumu “gastronomik akimlar ger¢evesinde gida tiiketimi “molekiiler
mutfak yeme egilimini “agiklamada anlamli bir etkiye sahip olmadigi,

-Ekorekreatif “biligsel tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim “fiizyon mutfak
yeme egilimini” agiklamada anlamli bir etkiye sahip olmadigi,

-Ekorekreatif “biligsel tutumu” gastronomik akimlar ¢ergevesinde gida tiiketim Glgegi “yerel
mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahip oldugu,

- Ekorekreatif “davramigsal tutumu “gastronomik akimlar cergcevesinde gida tiiketimi
“molekiiler mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahip olmadigi,

-Ekorekreatif “davranigsal tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiiketim “fiizyon
mutfak yeme egilimini” agiklamada anlamli bir etkiye sahip olmadigi,

- Ekorekreatif “davranigsal tutumu” gastronomik akimlar gergevesinde gida tiikketim Olgegi
“yerel mutfak yeme egilimini” agiklamada anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Doga temelli turistik faaliyet yapan isletmeler ve ekorekreasyon aktiviteleri organizasyonu
yapan profesyonellerin bu organizasyonlar: planlarken arastirmamn sonuglarini dikkate alarak
hareket edecekleri diisiiniilmektedir.

Cevre, ekorekreasyon ve gastronomi okuryazarliginin hem farkindaliginin olusturulmas: hem
de bu hususta duyarliligm artmasi i¢in aragtirmamizin verilerinin, bu alanlardaki ¢alismalara
ampirik veri kaynag olarak katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Cikis noktast ve ilham kaynagi doga olan, ekorekreasyon ve gastronominin ortak olarak
yiriitiildigii aragtirmalara ihtiyag oldugu, degisik drneklemlerle bu konularin galisilabilecegi
diisiintilmektedir.

Ekoturizmi tercih eden kesimin egitimli insanlar oldugu goz 6niine alindiginda, 6@retmenler
iizerinde yapmis oldugumuz bu arastirma neticesinde ekorekreatif tutumun, yerel mutfak yeme
egilimini olumlu etkilemesi; ekorekreasyon pazarlama stratejisi olusturulurken arz talep
dengesinde dikkate alinmasi gereken bir sonugtur.
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