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oz

Bu arastirmanin amaci erkek futbolcularin ruminasyon diizeylerinin farkli degiskenler (yas, spor yili, mevki, egitim) agisindan
incelenmesidir. Arastirmaya Yalova ilinde futbol oynayan toplamda 161 futbolcu katilmistir. Verilerin toplanma aract olarak kisisel
bilgi formu ve “Spor Miisabakalarinda Ruminasyon Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Elde edilen sonuglara gore sporcularin yaglarinin artmastyla ruminasyon diizeyleri diiserken geng yasta olan sporcularin ise ruminasyon
diizeyleri yiiksektir. Egitim durumuna gore ise lise mezunu sporcular ile lisasiistli mezunu sporcular arasinda anlaml farklilik tespit
edilirken spor yili ve mevki ile ruminasyon arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Sonug olarak bakildiginda sporcularin
yaslarinin artmastyla gegmis hatalarda takili kalma, kagan firsatlari diistinme ve stirekli olumsuz diisiince, senaryolara kata yorma gibi
yaklagimlarin azaldigi goriilmektedir. Lise dgrencilerinin deneyimsiz olmasi, diistince tarzlarinin olgunlasmamis olmast ruminasyona
maruz kalmalarini saglarken lisansiitii mezunu olanlarin olgun ve rasyonel diisiince tarzlarinin ruminasyon seviyesini diistirdiigii
goriilmektedir.
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Examination of Rumination Levels in Male Football Players

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the levels of rumination among male football players in relation to different variables
(age, years of sport, position, education). A total of 161 football players participating in the study were from Yalova province. The data
collection tools used were a personal information form and the "Rumination Scale in Sports Competitions." SPSS software was utilized
for data analysis. According to the results obtained, as the athletes' ages increase, their levels of rumination decrease, while younger
athletes tend to have higher levels of rumination. A significant difference was found between high school graduates and postgraduate
graduates regarding educational status, while no significant difference was identified between years of sport, position, and rumination.
In conclusion, it is observed that as athletes age, their tendencies to dwell on past mistakes, think about missed opportunities, and
engage in continuous negative thoughts and scenario analysis decrease. The inexperience of high school students appears to lead to
increased rumination, while the mature and rational thinking styles of those with postgraduate degrees seem to reduce their levels of
rumination.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The aim of this research is to examine the levels of rumination among male football players in relation
to different variables (age, years of sport, position, education). A total of 161 football players participating in
the study were from Yalova province.

Design/Methodology/Approach

Rumination is a concept that refers to the tendency of individuals to engage in repetitive and often
negative thoughts about their past experiences. Rumination, which is commonly observed among athletes, has
a significant impact on their performance levels, coping capacities with stress, and overall motivation. In sports
that require teamwork, quick thinking, and flexible decision-making, such as football, the effects of this
thought pattern become even more pronounced. Therefore, examining the effects of rumination on athletes is
crucial for supporting both individual and team success. Research shows that levels of rumination have
negative effects on individuals' performance in tasks that require flexibility. Studies conducted on professional
football players and other team athletes show that athletes tend to have lower levels of rumination compared
to the general population. The main reason for this is that team sports require individuals to have quick
adaptation and instant decision-making abilities. Defensive players are engaged in tasks that require more
strategic and long-term planning, while offensive players face situations that demand quicker and more
immediate decision-making. These differences make it important to understand the position-specific levels of
rumination and the requirements for mental resilience. The data collection tools used were a personal
information form and the "Rumination Scale in Sports Competitions. The rumination scale in sports
competitions consists of a total of 6 items. The scale is scored using a 5-point Likert type. The scale is a
measurement tool developed to assess athletes' levels of focus on repetitive and negative thoughts regarding
past experiences, and its reliability has been proven. The Cronbach Alpha reliability value of the scale is found
to be .872. The data was collected through face-to-face interviews with athletes playing in various football
teams in Yalova province.

Findings

The findings indicate that there is no significant difference in the level of interest in football among age
groups. This suggests that athletes involved in football may exhibit similar levels of rumination regardless of
their age. However, previous studies emphasize the impact of age on mental processes. According to the results
obtained in the study, a statistically significant difference was found between the age variable and the
rumination scale in sports. The averages of athletes aged 18-21 are higher than those of athletes aged 22 and
over. Accordingly, it is observed that athletes in the 18-21 age range are more affected by negative thoughts
about competitions and negative ideas such as being stuck in the past. In other words, as athletes' ages increase,
their level of rumination decreases, while this level increases as their age decreases. As athletes age and gain
experience, they develop a healthier perspective on competition, matches, and contests as they mature within
the sports atmosphere. When examining the sport rumination scale based on the sports year variable of the
athletes participating in the research, no significant difference was found regarding the sports year variable. It
appears that the sports year of the participants does not have a significant effect on rumination. There are many
studies in the literature that show significant differences with the sports year variable. When examining the
levels of rumination of football players based on their positions, no significant difference was found between
the positions and the scores of the sport rumination scale. Looking at the literature, there are limited studies
related to the levels of rumination of athletes specifically in the football branch. In terms of education level, a
significant difference was found between the rumination levels of high school graduates and those with
postgraduate degrees. It is observed that high school graduates exhibit a higher level of interest in football and
consequently show rumination. This result can be associated with the high motivation of younger and less
experienced athletes to prove themselves and their motivation for the football branch. However, the lower level
of rumination among postgraduate graduates may indicate that they participate in sports with a more rational
and measured approach.
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Practical Implications

As aresult, as athletes age, mental activities such as getting stuck on past negative experiences, dwelling
on mistakes made in competitions, and overthinking missed opportunities decrease. In other words, it has been
found that the levels of rumination decrease as athletes get older. It can be said that the high levels of
rumination in young athletes aged 18-21 stem from their lack of experience and their tendency to get stuck on
the mistakes they made and the belief that they did not take advantage of the opportunities presented to them.
On the other hand, with increasing age, athletes seem to mature further and learn to cope with situations in a
way that enhances their resilience against rumination by being more inclined to learn from their mistakes.

Originality / Value

According to the results obtained from the study, it can be said that the rumination levels of soccer
players decrease as their age levels increase.

1. GIRIS

Ruminasyon, bireylerin ge¢misteki deneyimlerine dair tekrarlayici ve genellikle olumsuz diisiincelerle
mesgul olma egilimini ifade eden bir kavramdir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2015). Bu zihinsel siireg,
bireylerin duygusal iyilik hélini olumsuz yonde etkileyebildigi gibi, zihinsel dayaniklilik ve performans
iizerinde de belirgin sonuglar dogurabilir. Ozellikle sporcular arasinda yaygin olarak gézlemlenen ruminasyon,
sporcularin performans diizeyleri, stresle basa ¢ikma kapasiteleri ve genel motivasyonlari {izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Futbol gibi takim ¢aligmasini, hizli diisiinmeyi ve esnek karar almay1 gerektiren spor dallarinda,
bu diistince bi¢iminin etkileri daha da belirgin hale gelmektedir. Bu nedenle, ruminasyonun sporcular

tizerindeki etkilerinin incelenmesi, hem bireysel hem de takim basarisini desteklemek adina olduk¢a 6nemlidir
(Josefsson et al., 2017).

2. LITERATUR INCELEMESI

Aragtirmalar, ruminasyon diizeylerinin, bireylerin esneklik gerektiren gorevlerdeki performanslari
iizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Ornegin, yiiksek diizeyde ruminasyona sahip sporcular,
genellikle stresli durumlarla basa ¢ikmakta zorlanmakta ve bu durum, onlarin takim oyunlarina ve bireysel
performanslarina yansimaktadir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2015). Ayrica, profesyonel futbolcular ve diger
takim sporculari iizerinde yapilan ¢alismalar, sporcularin genel popiilasyona kiyasla daha diisiik ruminasyon
seviyelerine sahip olma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Bunun temel nedeni, takim sporlarinin
bireylerden hizli adaptasyon ve anlik karar verme yetenegi talep etmesidir. Ancak bu durum, ruminasyonun
dinamik spor dallarindaki etkilerinin tamamen ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir; aksine, bu etkilerin
derinlemesine anlagilmasi ve uygun miidahalelerle yonetilmesi gerekmektedir (Josefsson et al., 2017; Kabat-
Zinn, 1990). Ruminasyon, sadece bireyin performansini degil, ayn1 zamanda duygusal diizenleme siireglerini
de etkilemektedir. (Gross ve John 2003), duygusal diizenleme stratejilerinin, bireylerin olumsuz diisiincelerle
basa ¢ikmalarinda kritik bir rol oynadigin1 ve adaptif stratejilerin ruminasyonu azaltmada etkili oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle mindfulness temelli yaklasimlarin ve gorsellestirme tekniklerinin sporcular
arasinda ruminasyonun olumsuz etkilerini hafiflettigi ve zihinsel dayaniklilig1 artirdigi kanitlanmistir (Gardner
& Moore, 2004; Gucciardi & Dimmock, 2008). Sporcularin diizenli olarak bu teknikleri uygulamalari, yalnizca
bireysel performanslarini artirmakla kalmayip, ayni zamanda zihinsel sagliklarint da desteklemektedir.
Futbolcularda pozisyona bagl olarak farkli zihinsel ve fiziksel taleplerin ruminasyon egilimlerini etkiledigi
cesitli caligmalarla gosterilmistir (International Journal of Physical Education, Sports and Health, 2023).
Savunma oyunculari, daha stratejik ve uzun vadeli planlama gerektiren goérevlerle meggulken, hiicum
oyunculari daha hizli ve anlik kararlar almay1 gerektiren durumlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu farkliliklar,
pozisyona 6zgii ruminasyon diizeylerinin ve zihinsel dayaniklilik gereksinimlerinin anlagilmasini 6nemli hale
getirmektedir. Ornegin, (Josefsson et al., 2017), pozisyonlar arasindaki bu farklarin takim i¢i dinamiklere ve
genel performansa etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, ruminasyonun sporcular iizerindeki olumsuz etkilerinin 6nlenmesi, sadece bireylerin
zihinsel sagliklarin1 desteklemekle sinirli kalmayip, ayni zamanda takim basarisim da olumlu yonde
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etkilemektedir. Zihinsel antrenman tekniklerinin, duygusal diizenleme becerilerinin ve mindfulness
uygulamalarinin sporcularin giinliik rutinlerine entegre edilmesi, bu olumsuz etkilerin azaltilmasinda kritik bir
rol oynamaktadir (Kabat-Zinn, 1990; Gardner & Moore, 2004). Ozellikle futbol gibi dinamik ve rekabetgi spor
dallarinda, spor psikolojisine yonelik bu tiir yaklagimlarin 6nemi giderek daha fazla kabul gormektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel ve nicel bir yaklagsimla gerceklestirilmistir. Arastirma modelinde, katilimcilarin
ruminasyon diizeylerinin yas, egitim durumu ve futbol mevkisi gibi demografik degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Bu tiir arastirma modelleri, sosyal bilimlerde davranigsal egilimleri anlamak ve siniflandirmak
icin yaygin olarak kullanilmaktadir (Creswell, 2017). Arastirma, futbol bransiyla ilgilenen bireylerin
ruminasyon diizeylerini karsilagtirmali bir sekilde ele alarak, mevcut durumun betimlenmesini amaglamistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, Yalova ilinde futbol bransiyla ilgilenen toplam 161 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimeilar, yas, egitim durumu ve futbol mevkii gibi demografik faktorlere gore gruplandirilmigtir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekildedir:

Tablo 1. Demografik Degiskenler

. . 18-21 Yas arasi 102

Yas Diizeyi )
22 Yas ve lizeri 59
0-2 yil 15
3-4yil 16
Futbol Yili 5-6 yil 50
7-9 yil 37
10 y1l ve tizeri 43
Kaleci 15
Mevkii Defans 16
Orta Saha 50
Forvet 43

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada, sporcularin ruminasyon diizeylerini degerlendirmek i¢in Michel-Kréhler vd. (2023)
tarafindan gelistirilen, Karafil ve Pehlivan (2023) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Ruminasyon Ol¢egi
kullanilmistir. Olgek, sporcularin gegmis deneyimlere dair tekrarlayici ve olumsuz diisiincelere odaklanma
diizeylerini dlgmek igin gelistirilmis ve giivenilirligi kanitlanmis bir &lgiim aracidir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik degeri .872 olarak bulunmustur. Olgek 5°li Likert tipi bir degerlendirmeye sahiptir. Katilimcilar,
Olcek maddelerini 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirerek
yanitlamislardir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veriler, Yalova ilindeki ¢esitli futbol takimlarinda oynayan sporculardan yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplanmistir. Arastirma oncesinde katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve
goniillii katilim esasina gore anket uygulanmistir.

3.5. Istatistiksel Analizler

Tablo 2. Arastirmaya Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek N X Skewness Kurtosis Cronbach’s Alpha
Spor Missabakasi 161 21,09 812 436 833
Ruminasyon
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Veriler SPSS 29.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri dagiliminin normallige
uygunlugunun degerlendirilmesinde ¢arpiklik (-3) ve basiklik (+3) referans degerleri dikkate alinmigtir
(Karagoz, 2021). Referans degerler calismada kullanilan 6lgekten elde edildiginden hem ikili hem de ¢oklu
karsilagtirmalar i¢in parametrik testler kullanilmistir. Tanimlayict istatistikler, t-testleri ve varyans analizi
(ANOVA) yapilmis ve 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Karsilastirmalarda etki biiytikliigii giicii “.01
kiigiik; .09 orta; .25 biiyiik” kriterleri dikkate alinarak n? formiilii ile ifade edilmistir (Tabachnick & Fidell,
2012).

4. BULGULAR
Tablo 3. Yas Degiskenine iliskin t-Testi Sonuglari

Yas Aralhigi N X Sd t p n?
18-21 Yas arasi 102 21,80 5,49 "
22 Yas ve iizeri 59 1986 485 222 013 ,036

Tablo 3’te yas degiskenine iligkin t-testi sonuglar1 verilmistir. 18-21 yas aras1 erkek futbolcu grubunun
22 yasg ve lizeri futbolcu grubuna gore miisabaka esnasinda ruminasyon diizeyi daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Futbol Yil1 Siiresine G6re ANOVA Sonuglari

Siire N X Sd f p
0-2 yil 15 19.73 6.11
3-4 yil 16 22.19 3.85
5-6 yil 50 20.20 5.59 1,469 0,214
7-9 yil 37 22.54 5.08

10 yil ve iizeri 43 20.95 5.30

Tablo 4°te futbol yili siiresi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir. Gruplar arasi1 herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Futbol Mevkilerine ANOVA Sonuglart

Mevki N X Sd f p
Kaleci 15 22.67 3.52
Defans 16 20.98 6.47

Orta Saha 50 20.84 493 0,400 0,753
Forvet 43 21.17 4.84

Tablo 5°te futbol mevkilerine degiskenine iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir. Gruplar arasi herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Yalova ilinde futbol bransi ile ilgilenen sporcularin ruminasyon diizeyleri, yas, egitim
durumu ve futbol mevkii gibi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Bulgular, yas gruplari arasinda
futbol ilgisi diizeyinde anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Bu durum, futbol bransinda yer alan
sporcularin, yaslarindan bagimsiz olarak benzer diizeyde ruminasyon sergileyebilecegini isaret etmektedir.
Ancak onceki arastirmalar, yasin zihinsel siiregler iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ornegin, (Josefsson et
al.2017), yasin, ruminasyon egilimleri tizerinde dolayli etkiler olusturabilecegini 6ne siirmektedir. Bu bulgu,
ozellikle futbol gibi dinamik spor dallarinda, zihinsel siireglerin daha ¢ok deneyim ve oyun pratigiyle
sekillenebilecegini diigiindirmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore yas degiskeni ile sporda
ruminasyon Glcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 18-21 yas araliindaki
sporcularin ortalamalar1 22 yas ve tizerindeki sporculara gore daha yiiksektir. Buna gore 18 -21 yas araligindaki
sporcularin miisabakalar hakkinda olumsuz diisiinceler, gegmiste takili kalma gibi olumsuz fikirlere daha ¢ok
takildig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle yaslari arttik¢a sporcularin ruminasyon diizeyi azalirken sporcularin
yasi diistiikce bu diizey artmaktadir. Sporcularin yas almalariyla birlikte deneyim kazandikga ve spor atmosferi
icerisinde olgunlastik¢a yarisma, mag, miisabakalar noktasinda daha saglikli bir bakis agisi gelistirmektedir.

29



Anatolia Social Research Journal (2025) 4 (1)

Yilmaz vd. (2024) yaptiklari arastirmada sporcularin ruminasyon diizeyleri ile yaslar1 arasinda negatif yonde
disiik diizeyde bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Calismamizdan farkli olarak yapilan bagka bir
arastirmada ise Cevahiroglu vd. (2023) arastirmaya katilan sporcularin yaslari ile ruminasyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini sdylemistir. Yilmaz ve Mayda’da (2024) aragtirmalarinda yas
degiskeni ile ruminasyon arasinda anlamli bir farklilik olmadigini séylemistir. Akbulut (2024) ¢aligmasinda
katilimcilart yaglari ile sporda ruminasyon 6l¢egi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Okan
vd. (2023) yaptiklari aragtirmada arastirmaya katilan futbolcularin ruminasyon diizeyleri ile yaslari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde Akbulut (2024) ¢alismasinda yas
degiskeni ile sporda ruminasyon 6lgegi arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin spor yili degiskenine gore sporda ruminasyon 6l¢egi incelendiginde
spor yili degiskeni adina anlamli bir farkliliga rastlanmamisgtir. Katilimeilarin spor yilinin ruminasyon iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Arastirmamizla paralel olarak Siirmeneli (2024) sporcularin
spor yillarinin ruminasyon diizeylerinde arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigini sdylemistir. Yine benzer
sekilde Cevahircioglu’da (2023) sporcularin deneyimledikleri spor yili ile ruminasyon arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Akbulut (2024) 504 sporcunun katildigi arastirmasinda
katilimcilarin spor yili ile ruminasyon diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtirken farkli bir
caligmada ise Geng (2024) 640 sporcunun dahil oldugu arastirmasinda spor yillari ile ruminasyon diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmektedir. Bu farklilik 9-13 yil arasinda spor yilia sahip olan
sporcular lehine yiiksek diizeydeyken 14 yas ve istii sporcularin diizeyleri en diisiik olarak belirtilmigtir. Buna
gore spor yili arttikga ruminasyon diizeyinin dustiigii soylenebilir. Yilmaz ve Mayda (2024) ise
aragtirmalarinda spor yili ile sporda ruminasyon O6l¢egi arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir.
Calismada 1 yildan daha az siirede spor yapan sporcu dgrencilerin daha yiiksek ruminasyon diizeyine sahip
oldugunu goriiliirken 5 yil ve {lizerinde spor deneyimine sahip olanlarin ise daha diisiik ruminasyon diizeyine
sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Roy et al. (2016) aragtirmalarinda profesyonel futbolcularin kariyer yillari
ilerledik¢e profesyonel olmayan kuliip futbolcularina gére daha diisiik ruminasyon diizeyine sahip olduklar
sonucuna ulagmislardir.

Arastirmada futbolcularin gérev aldiklari mevkilere gore ruminasyon diizeyleri incelendiginde mevkiler
ile sporda ruminasyon Slgegi puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Alan yazina bakildiginda
futbol bransi 6zelinde sporcularin ruminasyon diizeyleri ile alakali kisitli ¢aligmalar bulunmaktadir. Erdogan
ve Kogal (2024) farkli mevkilerde oynayan futbolcularin ruminasyon durumlarini ve zihinsel dayanikliliklarini
inceledigi arastirmalarinda kalecilerin ruminasyon diizeylerinin diger mevkilere gore daha diisiik oldugunu
belirtirken hiicum oyuncularinda bu diizeyin diger mevkilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Michel-Krohler et al. (2023) ruminasyonun futbolcularin psikolojik durumlarmi olumsuz yonde etkileme ve
biligsel olarak farkli siireclere yonlendirebilen bir giice sahip olabilecegini vurgulamistir.

Egitim durumu agisindan, lise mezunu olan bireylerin ruminasyon diizeyleri ile lisansiistii mezunu
bireyler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Lise mezunlariin daha yiiksek diizeyde futbol ilgisi ve buna
bagli olarak ruminasyon sergiledigi goriilmektedir. Bu sonug, daha geng ve deneyimsiz sporcularin kendilerini
kanitlama ¢abalarinin ve futbol brangina olan motivasyonlarinin yiiksek olmasiyla iliskilendirilebilir. Ancak
lisansiistii mezunlar1 arasinda bu diizeyin diisiik olmasi, onlarin spora daha rasyonel ve 6lgiilii bir yaklagimla
katildiklarin1 gosterebilir (Gardner & Moore, 2004). Bu durum, egitim diizeyinin zihinsel siiregler iizerinde bir
moderator etkisi olabilecegine isaret etmektedir. Akbulut (2024) yapmis oldugu aragtirmada sporcularin egitim
diizeyleri ile sporda ruminasyon &lgegi arasinda anlamli bir farklilik olmadigint belirtmistir. Arastirmada
kullanilan Sporda Ruminasyon Olgegi’nin sporcularin zihinsel siireglerini degerlendirmede etkin bir arag
oldugu goriilmiistiir. Ayrica mindfulness temelli yaklagsimlarin ve diizenli zihinsel antrenman uygulamalarinin
sporcular arasinda ruminasyonu azaltma ve performansi artirma potansiyeli oldugu 6nceki arastirmalarla da
desteklenmistir (Kabat-Zinn, 1990; Gross & John, 2003).

Sonug olarak sporcularin yaslari ilerledik¢e ge¢miste yasanan olumsuzluklara takili kalma, miisabakada
veya yarismada yapilan hatalar diisiinme, kagan firsatlar iizerine agir1 kafa yorma gibi zihinsel aktiviteler
azalmaktadir. Baska bir deyisle sporcularin yaslarinin artmasiyla ruminasyon seviyelerinin diistiigii tespit
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edilmigtir. 18-21 yas araligindaki geng sporcularin ruminasyon seviyelerinin yiiksek olmasi daha az deneyime
sahip olmalar1 ve yapmis olduklari hatalara, dnlerine gelen firsatlari iyi degerlendiremedikleri diistincesine
takili kalmalarindan kaynaklandigi soylenebilir. Diger yandan yasin yiikselmesi ile sporcularin daha da
olgunlasip hatalarindan ders ¢ikarmaya egilimli bir sekilde durumun {istesinden gelmeyi Ogrenerek
ruminasyona karsi dayanikliliklariin arttigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin 1siginda
orneklem sayisinin arttirilmasi, amator ve profesyonel, milli ve milli olmayan, futbol oynadiklar1 cografi bolge
veya farkli iki spor bransinin incelendigi ¢alismalar ileride yapilarak daha farkli sonuglar yada katkilar
saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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